




借用本地创作歌曲，

调动小朋友学习华文乐趣

林美莲博士

26.8.2023
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音乐与幼儿
❑幼儿能欣赏的音乐很多，例如：

▪ 童谣——这些题材包括动物、植物、季节、庆典、自然界、交
通、数数等，节奏与曲调简单，适合幼儿歌唱。

▪ 民谣——《虹彩妹妹》、《小毛驴》、《茉莉花》……

▪ 世界童谣——《小星星》、《两只老虎》、《伦敦铁桥》……

▪ 世界名曲——圣桑(Saint-saens, 1835-1921)《动物狂欢节》、普
罗高菲夫(Prokofiev, 1891-1953)《彼得与狼》。
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动物狂欢节《水族馆》

圣桑(Saint-saens, 1835-1921)
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音乐教育的重要性
• 才智与智力。音乐和数学思维的发展之间有联系。唱数学歌

的同时，其数学概念也在发展。

• 身体的自我调控。幼儿协调性的发展有助于肌肉的发展。跑、
平衡、拉伸、爬行、跳跃也是他们了解自己身体功能的开始。

• 情感的发展。通过音乐和律动，孩子们学会了合理地表达情
感和释放压力。

• 创造力的发展。音乐可以创造一个能够激发幼儿创造力的虚
幻的世界。幼儿会创编歌曲或给老歌赋予新的歌词。
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幼儿歌唱里程碑
年龄 里程碑

出生－4个月 哭是婴儿的第一个“音乐”。婴儿的哭是他最先、最重要的表达早期
需要和情绪的方式。它们在音高、响度和节奏模式方面发生变化，使
其成为真正意义上的音乐。例如：重复一连串长的声音，ba-ba-ba。

6－18个月 开始喋喋不休地咿呀说话，表现出更显著的音乐性特征。随着婴儿的
音域、音调及声音强度增大。

18个月－3岁 开始真正地唱歌。现在幼儿在游戏时发出的叽叽喳喳的声音听起来更
像一首真正的歌曲，但是他仍然不能够完全准确唱出一首歌。

3－4岁 开始准确地唱出简单的曲调。

4－5岁 歌唱的准确性高。幼儿的语音控制能力增加了，能唱出更接近的音高
和节奏。

5岁以后 会唱的歌曲曲目增加了，认识能力和鉴赏力增强了。现阶段，大多幼
儿能够准确唱出简单的曲调。
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录像《奇妙的舞步》

从这个视频中，你学到什么词汇？
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歌曲与游戏
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石头、剪刀、布
                                         ——经典手指游戏

石头、剪刀、布( X2)
一把剪刀、一块石头，

变成小白兔。

石头、剪刀、布( X2)
一把剪刀、两把剪刀，

亲亲小白兔。

石头、剪刀、布 (X2)
一把剪刀、一块布，

抱抱小白兔。
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剪刀、石头、布
剪刀石头布，剪刀石头布，

一把剪刀，一块石头，变成小白兔，
剪刀石头布，剪刀石头布，

一块石头，一块布，是章鱼不是小白兔，
剪刀石头布，剪刀石头布，

一把剪刀，一块布，抓走小白兔，
剪刀石头布，剪刀石头布，

一把剪刀，两把剪刀，变成小螃蟹，
剪刀石头布，剪刀石头布，

一块石头，两块石头，没有小白兔，
剪刀石头布，剪刀石头布，

一块布，两块布，不用买抹布。
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活动《多变的剪刀石头布》
目标：能依据歌词利用手以及脚做出对应的动作。

能觉察句尾“布”做出规定动作。

玩法：
1. 用“手”的动作
      剪刀（手双打叉）

石头（拳头盖住眼睛）
布（互相击拳，give me five）

2.   用“脚”动作
剪刀（脚打叉）
石头（双脚靠拢）
布（互相张开）

3.   用”手脚“动作
剪刀（脚打叉）
石头（拳头）
布（互相击拳）

我们一起来玩游戏 剪刀石头布！

剪刀剪刀剪刀；

剪刀石头布！

剪刀石头；

剪刀石头；

剪刀石头布！
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猜拳歌

一把剪刀、一块布、一个石头，剪刀、石头、布
猜猜我要出什么？猜对了吗？

我出剪刀，你出布，剪了你的布。

一把剪刀、一块布、一个石头，剪刀、石头、布
猜猜我要出什么？猜对了吗？

我出布，你出石头，包住你的石头。

一把剪刀、一块布、一个石头，剪刀、石头、布
猜猜我要出什么？猜对了吗？

我出布，你也出布，
握握手呀!我们是好朋友！

词：蔡佩妙博士
曲：Sunny Wu
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左手和右手

左手和右手，两个好朋友。
挥挥左手，挥挥右手，说声Hi！

左手拍右手，右手拍左手，
牵牵手，我们是好朋友。
伸出左手，1、2、3、4、5
伸出右手，6、7、8、9、10

10个手指头，要做永远的好朋友。
左手拉右手，右手拉左手，

一起大声笑，用力跳,
我们是最好的朋友。

词：蔡佩妙博士
曲：Lin Li-Yang
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手牵手

伸出我们的手，
大大的，小小的，长长的，短短的，

胖胖的，瘦瘦的。
看！我们的手都不一样。

伸出我们的手，
比个心，我爱你，比个赞，你好棒，

比个耶，真可爱！
看！我们的手都会说话。

手牵手，围个圈，手牵手，围个圈，
大家一起哈哈笑，唱唱跳跳真快乐 ！

词：林美莲博士
曲：Lin Li-Yang
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绘本与歌曲
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0-3岁图书《早安》
主题：礼貌
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0-3岁图书《早安》
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图书《早安》附上歌曲《早安》
歌词：林美莲博士。这是职总优儿学府创作的第一首华文歌曲。

19



0-3岁图书《洗澡》
主题：生活自理
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0-3岁图书《洗澡》
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洗澡歌 （0-3岁）

转转转转开水，
搓搓搓搓泡泡，
冲冲冲冲干净，

哗啦啦，笑哈哈。
（重复两次）

头发洗得香香香，
身体洗得香香香。
头发洗得香香香，

身体洗得香！

词：林美莲博士

Awarded 
Lee Kwan Yew Fund for Bilingualism
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0-3岁图书《一二三》
主题：数学
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0-3岁图书《一二三》
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歌曲《一二三》
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4-6岁图书《端午节》
主题：节庆
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4-6岁图书《端午节》
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端午节
五月五，是端午，

加冷河上彩旗舞；

赛龙舟，敲锣鼓，

鼓声震天真威武；

洗粽叶，包粽子，

满屋飘满粽叶香；

吃粽子，记屈原，

华族传统记心间。

词：万里晶
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4-6岁图书《国庆日》
主题：节庆
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歌曲《烟花送给新加坡！》
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绘本《吃掉你的豌豆》
主题：健康饮食
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绘本《吃掉你的豌豆》
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绘本《吃掉你的豌豆》
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母女开战……

▪ 妈妈不停地“开支票”

（妈妈不停地开空头支票）

▪ 为什么画家要画100个布丁？

（给妈妈压力。说“容易”，
要“兑现”很难）

▪ 妈妈的画像越来越小……

34

左边（妈妈） 右边（女孩）

▪ 女孩一直重复她的看法：
“我不要吃豌豆。”

▪ 小女孩的表情与情绪

    越来越“大”（赌气、无奈）

▪ 小女孩的头越来越大……

     很像动“画”



绘本《吃掉你的豌豆》
转换位置假设：你真的……

（如果你把包心菜吃掉，我就把豌豆吃掉……）
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▪ 最终，母女找到了共识：
    吃大家都喜欢的食物。

▪ 大人与小孩吃饭时，气氛重要
还是营养重要？
（气氛－消化能力、食欲能力）

▪ 在轻松的氛围下进餐
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绘本《吃掉你的豌豆》



教学策略

归纳性：内容／角色的归纳

比较性：妈妈与女儿

因果性：角色辩论

应用性：探讨偏食问题
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提问策略
• 你有没有讨厌的食物？

（红萝卜、苦瓜、小白菜……）

• 妈妈为什么要小孩吃那些不喜欢的食物？

－健康

－吃青葱：预防感冒

－吃萝卜：对眼睛好

• 你不喜欢吃萝卜、青葱，可以找哪些食物替代
萝卜与青葱的营养？
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歌曲《蔬菜歌》
红红的番茄,长长的长豆,

绿绿的菠菜,圆圆的南瓜。

甜甜的玉米,脆脆的黄瓜，

辣辣的辣椒,毛毛的羊角豆,

还有我最爱的马铃薯,马铃薯。

蔬菜蔬菜好吃又健康,让我长得高又壮，

蔬菜蔬菜美味又营养,让我聪明又漂亮！

蔬菜蔬菜好吃又健康,让我长得高又壮，

蔬菜蔬菜美味又营养,让我聪明又漂亮！又漂亮！

词：蔡佩妙博士
曲：Sunny Wu
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歌曲《小星星》

节奏与动作：左手、右手、拍手、

            握紧拳头、打开拳头
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歌曲《小星星》

方位词：上、下、左、右、中
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情景歌曲《小画家》
利用卡片唱歌
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大家一起吹泡泡 吹泡泡 bo bo bo bo bo

吹一个大泡泡 吹两个小泡泡

大家一起吹泡泡 吹泡泡 bo bo bo bo bo

大泡泡飞得高 小泡泡飞得低

大家一起拍泡泡 拍泡泡 pa pa pa pa pa

拍一个大泡泡 拍两个小泡泡

咦！泡泡怎么不见了？

－职总优儿学府课程组提供
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情景歌曲《吹泡泡》
——一边听歌，一边画画



从前有一棵大树，

树底下有一群小蚂蚁，

小蚂蚁每天都往大树的身上爬。

弄得大树非常非常的痒，

有一天，大树真的生气了，

它开始抖动自己的枝条，

想把蚂蚁群甩下去。
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故事《蚂蚁大树》
利用古典音乐表演故事



玩具箱

我有一个玩具箱，变出一辆小汽车，

叭叭叭出发了，要开到哪里去呢？

我有一个玩具箱，变出一个小皮球，

拍拍拍滚滚滚，要滚到哪里去呢？

我有一个玩具箱，再变出一个玩具熊，

抱一抱亲一亲，就像妈妈陪我玩。

词：林美莲博士
曲：Sunny Wu
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躲猫猫
躲好了没？我要来了哦！你要躲好喔！

我看到你的尾巴了！喵喵喵，小花猫，我来了。

躲好了没？我要来了哦！你要躲好喔！

我看到你的角了！咩咩咩，小绵羊，我来了。

躲好了没？我要来了哦！你要躲好喔！

我看到你的眼睛了！呱呱呱，小青蛙，我来了。

躲好了没？我要来了哦！你要躲好喔！

我看到你的翅膀了！嗡嗡嗡，小蜜蜂，我来了。

躲好了没？我要来了哦！你要躲好喔！

啊！抓到你了！

词：蔡佩妙博士
曲： Lin Li-Yang
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情景舞曲《四小天鹅》

利用舞曲讲故事
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联系方式
lumml@ntucfirstcampus.com
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